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Datos basicos

Proceso que realiza la co a DOCENCIA
ponsable del Proceso VICERECTORIA ACADEMICA
ombre del Proyecto de Regulacié POLITICA DE INVESTIGACION
ob o del Proyecto de Regulacié Disponer a consulta ciudadana proyectos normativos institucionales "Participar en la construccidn colectiva de la politica institucional de Investigacion"
a de publicacién de orme 13 al 25 de Agosto del 2025
Descripcién de la consulta
po total de duracién de la 12 dias calendario
ade 0 13 de agosto del 2025
a de finalizacié 25 de Agosto del 2025
publica https://umayor.edu.co/participa/consulta-ciudadana/
d 6n del proyecto pagina web Umayor - Micrositio Participa
epcion de comentario https://docs.google.com/forms/d/1R10TiedHhALaviknZmhHzdA80XMkp5 IMPidWTNg5yM/edit

Consolidaciones de observaciones y respuestas a Actualizacién PEI 2024

Considero que es interesante poder aportar desde el quehacer profesoral, escalar hacia la calidad, la excelencia e -
1 15/08/2025 | Profesor ) ) N ) T No hay recomendacion.
innovacion y sobre todo fortalecer las lineas de investigacion cientifica No aceptado
2 | 15/08/2025 |profesor La veo muy bien, muchas gracias. No aceptado No hay recomendacién.
Se incorporé un apartado a
16/08/2025 | Profesor proposito de las estrategias de
Revisando el documento NO SE OBSERVA LAS ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR DESDE EL PROCESO DE investigacion formativa en lo
3 INVESTIGACION FORMATIVA Aceptado estrategico del documento
4 17/08/2025 | Profesor No No aceptado No hay recomendacion.
5 19/08/2025 | Profesor Ninguna No aceptado No hay recomendacion.
=
Deporte, Actividad Fisica y Recreacion para la Prevencion de Enfermedades Crénicas No Transmisibles y Mejora del
Bienestar
Esta linea de investigacion busca vincular el deporte, la actividad fisica y la recreacién con el bienestar integral de
las personas, enfocandose en su potencial preventivo frente a las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).
A través del desarrollo de estrategias basadas en la promocién del movimiento, se busca disminuir las altas tasas de
ECNT que afectan a la regién y que impactan negativamente en la calidad de vida de la poblacién.
Objetivo General:
Investigar y promover el uso del deporte, la actividad fisica y la recreacién como herramientas eficaces para
prevenir las enfermedades crénicas no transmisibles y mejorar la calidad de vida en distintas poblaciones.
Objetivos Especificos: Se incluye la linea estrategica
1. Evaluar el impacto de distintos tipos de ejercicio fisico (aerébico, de fuerza, funcional, etc.) en la prevencién de investigacion sin el nivel de
y el manejo de ECNT. detalle para el grupo de
2. Disefiar y validar programas de actividad fisica adaptados a poblaciones con riesgo o presencia de ECNT. investigacion CEUS. Sin
19/08/2025 | Profesor 3. Analizar la relacién entre adherencia al ejercicio y mejoras en la calidad de vida. Aceptado embargo, deberd someterse a
4, Estudiar la respuesta fisiolégica y psicoldgica al deporte en personas con ECNT. aprobacion tanto de los
5. Promover modelos de intervencién comunitaria que integren la actividad fisica como eje de salud publica. miembros del grupo, como del
Lineas Tematicas Derivadas (Subtemas): comité central de
. Efectos del ejercicio en marcadores inflamatorios y metabélicos en personas con riesgo de ECNT. investigacion.
. Rol del deporte en la prevencién primaria y secundaria de enfermedades cardiovasculares.
. Intervenciones deportivas en adultos mayores con enfermedades crénicas.
. Ejercicio fisico como complemento al tratamiento farmacoldgico en ECNT.
. Programas deportivos inclusivos y su influencia en la salud mental y emocional.
. Coste-beneficio del deporte en la reduccién del gasto sanitario por ECNT.
Poblaciones de estudio:
. Adultos jévenes sedentarios.
. Personas con diagndstico reciente de ECNT.
6 . Adultos mayores.
7
Resultado de la |
Numero de Total de participantes 6 ANALISIS
Numero total de comentarios
recibidos 4
Nimero de comentarios aceptados Se toman en cosideracidn las estipuladas en el
presente documento en la columna de
consideracion desde la entidad
Numero de comentarios no aceptadas
No pertinentes con la consulta
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