
Código

Versión

Fecha

N°
Fecha de 

recepción
Remitente Observación Recibida Estado

1 15/08/2025 Profesor
Considero que es interesante poder aportar desde el quehacer profesoral, escalar hacia la calidad, la excelencia e 

innovación y sobre todo fortalecer las líneas de investigación científica No aceptado

2 15/08/2025 Profesor La veo muy bien, muchas gracias. No aceptado

3

16/08/2025 Profesor

Revisando el documento NO SE OBSERVA LAS ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR DESDE EL PROCESO DE 

INVESTIGACION FORMATIVA Aceptado 

4 17/08/2025 Profesor No No aceptado

5 19/08/2025 Profesor Ninguna No aceptado

6

19/08/2025 Profesor

Línea Estratégica de Investigación:

Deporte, Actividad Física y Recreación para la Prevención de Enfermedades Crónicas No Transmisibles y Mejora del 

Bienestar

Esta línea de investigación busca vincular el deporte, la actividad física y la recreación con el bienestar integral de 

las personas, enfocándose en su potencial preventivo frente a las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT). 

A través del desarrollo de estrategias basadas en la promoción del movimiento, se busca disminuir las altas tasas de 

ECNT que afectan a la región y que impactan negativamente en la calidad de vida de la población.

Objetivo General:

Investigar y promover el uso del deporte, la actividad física y la recreación como herramientas eficaces para 

prevenir las enfermedades crónicas no transmisibles y mejorar la calidad de vida en distintas poblaciones.

Objetivos Específicos:

1.        Evaluar el impacto de distintos tipos de ejercicio físico (aeróbico, de fuerza, funcional, etc.) en la prevención 

y el manejo de ECNT.

2.        Diseñar y validar programas de actividad física adaptados a poblaciones con riesgo o presencia de ECNT.

3.        Analizar la relación entre adherencia al ejercicio y mejoras en la calidad de vida.

4.        Estudiar la respuesta fisiológica y psicológica al deporte en personas con ECNT.

5.        Promover modelos de intervención comunitaria que integren la actividad física como eje de salud pública.

Líneas Temáticas Derivadas (Subtemas):

•        Efectos del ejercicio en marcadores inflamatorios y metabólicos en personas con riesgo de ECNT.

•        Rol del deporte en la prevención primaria y secundaria de enfermedades cardiovasculares.

•        Intervenciones deportivas en adultos mayores con enfermedades crónicas.

•        Ejercicio físico como complemento al tratamiento farmacológico en ECNT.

•        Programas deportivos inclusivos y su influencia en la salud mental y emocional.

•        Coste-beneficio del deporte en la reducción del gasto sanitario por ECNT.

Poblaciones de estudio:

•        Adultos jóvenes sedentarios.

•        Personas con diagnóstico reciente de ECNT.

•        Adultos mayores.

Aceptado 
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Número de Total de participantes

Canales o medios dispuestos para la 

difusión del proyecto

Canales o medios dispuestos para la 

recepción de comentarios

Datos básicos

DOCENCIA

VICERECTORIA ACADÉMICA

Disponer a consulta ciudadana proyectos normativos institucionales "Participar en la construcción colectiva de la politica institucional de Investigación"

13 al 25 de Agosto del 2025

Proceso que realiza la consulta

Responsable del Proceso

Descripción de la consulta

POLITICA DE INVESTIGACION

Número de comentarios no aceptadas

No pertinentes con la consulta 

Resultado de la consulta

Tiempo total de duración de la 12 dias calendario

13 de agosto del 2025

25 de Agosto del 2025

https://umayor.edu.co/participa/consulta-ciudadana/

página web Umayor - Micrositio Participa

https://docs.google.com/forms/d/1R10TiedHhALavIknZmhHzdA80XMkp5_lMPidWTNq5yM/edit

Fecha de inicio

Fecha de finalización

Enlace donde estuvo la consulta 

pública

No hay recomendación.

INFORME DE OBSERVACIONES Y RESPUESTAS DE LOS PROYECTOS A CONSULTAS CIUDADANA

 Número total de comentarios 

recibidos

Número de comentarios aceptados

No hay recomendación.

Se incorporó un apartado a 

propósito de las estrategías de 

investigación formativa en lo 

estrategico del documento

Consolidaciones de observaciones y respuestas a Actualización PEI 2024
Consideración desde la 

entidad

No hay recomendación.

ANALISIS

Se toman en cosideración las estipuladas en el 

presente documento en la columna de 

consideración desde la entidad

No hay recomendación.

Se incluye la linea estrategica 

de investigación sin el nivel de 

detalle para el grupo de 

investigación CEUS. Sin 

embargo, deberá someterse a 

aprobación tanto de los 

miembros del grupo, como del 

comité central de 

investigación.
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